
 

Утверждаю  

                                                                          Заведующий МАДОУ № 3  

                                                       р. п. Приютово 

____________Л. П. Кузьмина 

                                                                      «01»  09.     2025г. 

 

Режим дня 

 в группе раннего возраста 
 (холодный период) 

 

 

 

 
  
Приемдетей,осмотр,самостоятельная деятельность, 

утренняягимнастика 
07.30-08.20 

 
Подготовкакзавтраку,завтрак 08.20-09.00 

 
Занятиявигровойформепоподгруппам 

 

 

09.00-09.10 1п 

09.20-09.30 2п 

Игры, Самостоятельная деятельность детей 09.30-10.00 

Второй завтрак 09.30-10.00 
 
Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, самостоятельная  деятельность 

детей 

10.15-11.30 

 
Подготовкакобеду,обед 11.30-12.00 

 
Подготовкакосну,дневнойсон,постепенный подъем, 

оздоровительные игигиенические  процедуры 
12.00-15.00 

 
Подготовкакполднику,полдник 15.00-15.15 

 
Игры,самостоятельная деятельностьдетей 15.15-15.30 

 
Занятиявигровойформепоподгруппам 15.30-15.40 1п 

15.50-16.00 2п 
 
Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельная 

деятельностьдетей 
16.00-16.40 

 
Возвращение спрогулки,подготовкакужину 

 
16.40-17.10 

 
Ужин 17.10-17.40 

 
Подготовка к прогулке. Прогулка. Уходдетейдомой 17.40-19.30 



 

Утверждаю  

                                                                          Заведующий МАДОУ № 3  

                                                       р. п. Приютово 

____________Л. П. Кузьмина 

                                                                      «01»   09.  2025г. 

 

Режим дня 

 в группе раннего возраста. 
 (теплый период) 

 
  
Приемдетей,осмотр,самостоятельная деятельность, 

утренняягимнастика 
7.30-08.30 

 
Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30-9.00 

 
Игры,подготовкакпрогулке,выходнапрогулку 

 
9.00-9.20 

Прогулка,игры,самостоятельная деятельностьдетей, 

занятиявигровойформепоподгруппам 

 

9.20-11.30 

          9.30-9.40 

09.50-10.00 

Второй   завтрак 
10.00-10.30 

 
Возвращение спрогулки,самостоятельная деятельность 

11.15-11.30 

 
Подготовка кобеду,обед 11.30-12.00 

 

Подготовка косну,дневнойсон,постепенныйподъем, 

оздоровительныеигигиенические процедуры 
12.30-15.20 

 

Полдник 15.10-15.40 
 

Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельная 

деятельность детей,занятиявигровойформепо подгруппам 

15.40-17.10 

16.20-16.30 

16.40-16.50 
 
Возвращениеспрогулки, игры,подготовкакужину 16.50-17.10 

 
Ужин 

17.10-17.40 

 
Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детейдомой 17.40-19.30 



 


